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Causas para a faléncia do
actual sistema:

. 1 — Sistema Centralizado
. 2 — Sociedade baseada na divida

« 3 — Objectivo principal € 0 lucro.



Principios base para a construcao
de uma Solucao Alternativa:

 Garantir a liberdade e a soberania do individuo
(em oposicao ao centralismo)

« Garantir a auto-suficiéncia na medida do
possivel (em oposicao a divida)

» Garantir a preservacéo dos recursos naturais
(em oposicao ao lucro sem escrupulos)



» 1 - E impossivel criar uma comunidade
gue se desenvolva de forma sustentavel
com uma economia baseada na divida e
Cujo objectivo primeiro € o lucro



» 2 - E impossivel uma sociedade
desenvolver-se de forma sustentavel sem
gue todas as suas partes constituintes o
facam também.



» 3 - E impossivel impor um sistema social
as suas partes constituintes. A aplicacao
de um sistema de verdadeiro
desenvolvimento sustentavel tem que
comecar, voluntariamente, pelas suas

partes constituintes basicas, a comecar

pelo individuo, depois a familia, a

povoacao, 0 municipio, o distrito, o pais, e

por ai fora.




* 4 - Amenos que guelramos viver em
divida permanente, cada parte constituinte
de um sistema gue procura o
desenvolvimento sustentavel tem, ela

propria, gue ser o mais auto-suficiente
possivel.




« 5 - Um qualquer sistema é mais forte do
gue as suas partes constituintes em
separado. (Principio da sinergia)



s

Resumindo:

 Uma qualquer comunidade que procure o
desenvolvimento sustentavel, efectivo e
duradouro, tem, necessariamente, que
comecar por procura-lo no seu nivel mais
basico: o individuo.




-

» E da responsabilidade do individuo
procurar, e adoptar, as solucoes que lhe
permitam ser auto-suficiente e
desenvolver-se. De forma a optimizar
esse processo, o individuo so tem a
ganhar em organizar-se primeiro em
familia, depois em povoacao, municipio,
etc.



 Uma vez que ele depende da vontade
Individual, este modelo sera construido
por agueles que desenvolverem uma
consciéncia social e cultural
completamente nova, baseada nos
principios atras descritos.



Os seis pilares de sustentacao do
modelo:

Ar — para respirar
Ag ua — para beber e regar
Terra — para cultivar e retirar matéria-prima

Energia — para aquecer, electrificar e
automatizar

Conhecimento — para trabalhar e melhorar
0s restantes pilares

Imaginacao — para criar novas solugoes e,
portanto, novo conhecimento



Como as arestas de um tetraedro, se
um dos seis pilares for omitido, entao
toda a estrutura se desmancha:




» O Ar, aAgua, a Terra e a Energia,
garantem a nossa sobrevivéencia

O Conhecimento e a Imaginacao,
garantem o nosso desenvolvimento



E do Conhecimento e da Imaginacéo (ou
Criatividade) gue vém as solucoes para
gerir e optimizar nao apenas 0s quatro

elementos base — Ar, Agua, Terra e
Energia — mas também todos 0s outros
aspectos sociais proprios da vida em
comunidade: educacao, saude, cultura,
meios de comunicacao, justica,
economia, transportes, seguranca, etc.



Como salvaguardar e optimizar cada
um dos seis pilares de sustentacao do
modelo?

e Para mantermos e optimizarmos 0S N0SS0S
recursos e necessario, primeiro, sabermos tudo
0 gue pudermos acerca deles e, segundo, com
base nessa informacao, descobrir e aplicar as
melhores solucoes para que eles subsistam e
se desenvolvam



Ar

* Vigiar a sua qualidadg |




Partilhar essas medidas com todas as - E
comunidades a quem o Rio Coa é comum

 Criar sistemas de recolha e armazenamento da
agua das chuvas

Guardar Clorito de Sodio em quantidade
suficiente para as necessidades do Concelho



Terra

Abandonar o uso de pesticidas quimicos

Cultivar em guantidade e gualidade suficientes
para todas as necessidades do Concelho

Adoptar metodos agricolas menos invasivos e
igualmente eficazes

—azer um
orimas dis

evantamento de todas as matéerias-
poniveis e explorar as suas

notencialid

ades



Energia

 Investigar e adoptar formas de energia
alternativas, limpas e interminaveis, capazes de
libertar Almeida da dependéncia energética
exterior. Isto ja € nao apenas possivel como

Imprescindivel.

« Abandonar todas as formas de energia inimigas
do meio ambiente



« Todo o conhecimento, venha ele de fora ou de
dentro da comunidade, deve ser registado — em
livros, videos ou outros meios —, arquivado — em
bibliotecas, videotecas, etc. — e estimulado.

« Partilhar os ensinamentos dos melhores das
suas areas, atraves de palestras e conferéncias,
e tirando partido das novas tecnologias

« Destruir todas as formas de preconceito gue nos
mantém afastados da sua aquisicao



Imaginacao

« Salvaguardar a saude fisica, intelectual e
espiritual

- Estimular o acto deobservar, como o
caminho para a descoberta de solucoes

 Praticar tecnicas com provas dadas, como
a meditacao

-
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Para alem destes seis pilares, ha ainda um
outro factor fundamental — porventura o que
mais importa estudar, conhecer e
compreender:

NOS mesmos






